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Stutenmilch hilft Neurodermitis-Patienten 
Heilwirkung seit Cleopatras Zeiten bekannt 

Gestüt in Brandenburg verkauft deutschlandweit Wellness– und Kosmetikprodukte 
 
 

Stutenmilch, Wellness, Kosmetik – drei Begriffe, die wahrscheinlich 
nicht viele auf Anhieb miteinander verbinden. Doch schon seit 
Cleopatras Zeiten ist die Heilwirkung von Stutenmilch für den 
Menschen bekannt und in modernen Zeiten auch wissenschaftlich 
nachgewiesen. Auf dem Gestüt Lindenhof in Rohrlack unweit der 
Brandenburger Pferdestadt Neustadt/Dosse wird seit nunmehr 15 
Jahren nicht nur Stutenmilch produziert, sondern inzwischen auch für 
verschiedene Kosmetikprodukte weiterverarbeitet.  
 
Schon in den ersten Aufbaujahren kurz nach der Wende war der Inhaberfamilie 
Siegfried, Bärbel und Martin Dörge klar, dass der Hof mit seinen zeitweise über 
50 Pferden allein durch die Zucht nicht auf wirtschaftliches Wachstum getrimmt 
werden kann. So kam neben dem Geschäftsfeld Pension ein weiteres hinzu, das 
sich nahezu automatisch durch die Zucht ergibt: Erst der Verkauf von 
Stutenmilch und inzwischen auch die Produktion von kosmetischen Produkten 
wie Badesalz, Gesichtswasser oder Tages- und Nachtcreme, die bei einem 
Unternehmen in Berlin erfolgt.  
 
Denn Stutenmilch hat nicht nur unter Kennern eine unbestrittene Heilwirkung. 
Dieses Naturprodukt nämlich erweitert die Kapillargefäße, wodurch die über 100 
für den Menschen wichtigen Wirkstoffe, die in Stutenmilch enthalten sind, 
besser vom Körper aufgenommen werden können. Eine Eigenschaft, die vor 
allem Neurodermitis-Patienten zugute kommt. Die Universität Jena hat dazu 
inzwischen eine Studie erstellt, die diesen Zusammenhang wissenschaftlich 
bestätigt. 
 
Die Käufer der Stutenmilch aus dem Lindenhof kommen inzwischen schon lange 
nicht mehr nur aus der unmittelbaren Umgebung, sondern auch aus Berlin, 
Mecklenburg-Vorpommern und dem südlichen Brandenburg. Hier wird die lange 
Anfahrt für den Kauf schlicht mit dem Wochenendausflug verbunden. Die Milch 
kann frisch gemolken oder in gefriergetrockneter Form gekauft werden. Bei 
diesem speziellen Verfahren bleiben die wichtigen Wirkstoffe erhalten. Eine 
Eigenschaft, die nicht nur wichtig für den unmittelbaren Verzehr ist, sondern die 
Stutenmilch damit auch weiterverarbeitungsfähig machte.  
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Der 29jährige Sohn Martin, gelernter Pferdewirt und ein Kind der 
Internetgeneration, baute eine Homepage mit Shopsystem auf und weitete die 
Verwendung der Stutenmilch seit 2005 auch auf kosmetische und Wellness-
Produkte aus.   
 
So werden inzwischen gemeinsam mit einem Berliner Hersteller Produkte 
geschaffen, die sowohl für Allergiker verwendbar sind, weil dabei zum Beispiel 
auf den Zusatz von Duftstoffen verzichtet wird, aber im Angebot finden sich 
auch Pflegeprodukte und Badezusätze. Das Sortiment wird beständig – auch  
mit weiteren Duftnoten – ausgebaut und umfasst nun Reinigungsmilch und 
Bodylotion, Gesichtswasser und Reinigungsmilch, Creme- und Ölbäder sowie 
Badesalze. Geplant sind weiterhin Dusch-  und Schaumbäder, Lippenbalsam, 
Peelingprodukte und ein basisches Badesalz.  
 
Martin Dörge über die weitere Entwicklung seiner Produkte: “Die Nachfrage 
nach den Stutenmilch-Erzeugnissen zeigt, dass die Menschen immer bewusster 
mit Körperpflegeprodukten umgehen und auf Gesundheitsverträglichkeit und 
Gesundheitsförderung Wert legen. Wichtig ist, dass die Qualität stimmt und wir 
die natürliche Reinheit unserer Produkte garantieren können. 
 
Die Nachfrage nach Stutenmilch übrigens kam schon von Beginn an nicht nur 
von der deutschen Kundschaft. Gefragt ist die Milch auch bei Mitarbeitern der 
mongolischen Botschaft, in deren Heimat der Verzehr und die Verwendung von 
Stutenmilch ebenfalls eine jahrhundertealte Tradition hat: Besonders beliebt ist 
der die vergorene Stutenmilch „Kumyss“, ein Nationalgetränk.      
 
 
 
     
Ansprechpartner für weitere Informationen: 
Martin Dörge 
Tel. Nr.033928/70330 
Fax 033928/71138 
e-mail: s.doerge@t-online.de  
 
Internet. www. Stutenmilch-berlin.de  
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